
የልጅ ምግብን መግዛትየልጅ ምግብን መግዛት

ፍራፍሬዎች እና አትክልቶችፍራፍሬዎች እና አትክልቶች
256 አውንስ256 አውንስ (oz) = 64 64 4-oz ጆጎች

128 አውንስ128 አውንስ (oz)= 32  32 4-oz ጆጎች

ወይምወይም
256 አውንስ256 አውንስ (oz) = 32 32 2-ፓኬቶች

128 አውንስ128 አውንስ (oz) = 16  16 2-ፓኬቶች

ሥጋሥጋ
77.5 አውንስ77.5 አውንስ (oz) = 31 31 2.5-oz ጆጎች

የዋሽንግተን WICየዋሽንግተን WIC
ስለ ግዢ ጠቃሚ ሀሳቦችስለ ግዢ ጠቃሚ ሀሳቦች

ደረሰኝዎን ማንበብደረሰኝዎን ማንበብ
የ WIC ደረሰኝ ግራ ሊያጋባ ይችላል። እያንዳንዱ የመደብር ደረሰኝ በትንሹም ቢሆን የተለያዩ ሊመስሉ ይችላሉ፤ ነገር ግን ሁል ጊዜ ተመሳሳይ መረጃ እዚያ ያገኛሉ። ማየት 
የሚችሉት ነገር የሚከተለው ነው፡-

ይህ ክፍል መግዛት ከመጀመርዎ በፊት ለእርስዎ የቀረበልዎትን ምግብ ይዘረዝራል። 
አንዳንድ ምግቦች በአውንስ ነው የተዘረዘሩት፣ አንዳንዶቹ መያዣዎች የሚባሉ ሲሆን፣ 
እና ፍራፍሬዎች እና አትክልቶች በዶላር መጠን ይለካሉ። ለምሳሌ፡- 

	256.00 OZ	256.00 OZ	 ማለት 256 አውንስ
	16.00 $$$	16.00 $$$	 ማለት $16.00
	3.00 CTR	3.00 CTR	 ማለት 3 መያዣዎች

ይህ ክፍል እርስዎ አሁን የገዙትን ምግቦችን ይዘረዝራል።

ይህ ክፍል ቀሪ ሂሳብዎን ይዘርዝራል። እነዚህ በዚህ ወር ውስጥ የሚገዙት እርስዎ 
ያተረፉት የ WIC ምግቦች ናቸው። 

ይህም በዚህ ወር ውስጥ የቀረውን የ WIC ምግቦችን ለመግዛት የሚችሉበትን 
የመጨረሻውን ቀን ያሳያል። የእርስዎ ቀጣይቀጣይ የ WIC ጥቅማ ጥቅሞች በሚቀጥለው ቀን 
በ12:01 a.m. ላይ ለጥቅም ይውላሉ።

የባቄላ ወይም የኦቾሎኒ ቅቤን መገብየት።የባቄላ ወይም የኦቾሎኒ ቅቤን መገብየት።
ትክክለኛውን መጠን ይምረጡ! ትክክለኛውን መጠን ይምረጡ! 
1 CTR1 CTR የኦቾሎኒ ቅቤ/ደረቁን ወይም በጣሳ የታሸገ ባቄላዎች =

	 ወይም	ወይም	 	 ወይም	ወይም	

	 16 oz	 16 oz	 16 oz	 ከ15—16 oz ጣሳዎች16 oz	 ከ15—16 oz ጣሳዎች

የታሸገ ባቄላን መግዛትየታሸገ ባቄላን መግዛት
የታሸገ ባቄላን ለመግዛት ከመረጡ የእርስዎን ሙሉ ጥቅማ ጥቅም ለማግኘት 4 የባቄላ 
ጣሳዎችን መግዛት አለብዎት።
	 አንድ ጣሳ	 አንድ ጣሳ ባቄላ	 =	 .25.25 CTR
	 ሁለት ጣሳ	 ሁለት ጣሳ ባቄላ	 =	 .50.50 CTR
	 ሦስት ጣሳ	 ሦስት ጣሳ ባቄላ	 =	 .75.75 CTR
	 አራት ጣሳ	 አራት ጣሳ ባቄላ	 =	 1.01.0 CTR

6058  6000  0000  0000

የተረጋገጡ የዕቃው ዓይነቶችን ለማየት	የተረጋገጡ የዕቃው ዓይነቶችን ለማየት	
 የ WIC መገበያያ መምሪያን ይጠቀሙ። የ WIC መገበያያ መምሪያን ይጠቀሙ።



እህል ለመግዛትእህል ለመግዛት
ከ12 oz እስከ 36 oz መጠን ድረስ ያለውን ሳጥኖችን ብቻ ይምረጡ። ለምሳሌ፡ 
የእርስዎ የመገበያያ ዝርዝር 108 oz እህል  108 oz እህል መግዛት አለብዎት የሚል ከሆነ፣ የእህል 
እሽግ መጠኖችን እስከ 108 oz መጨመር የሚችሉበት አንዳንድ መንገዶች ምሳሌ 
የሚሆኑት የሚከተሉት ናቸው፡- 
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የ WICSHOPPER አፕልኬሽንየ WICSHOPPER አፕልኬሽን
የ WICS መገበያያ በ WICShopper አፕልኬሽን ላይ በትንሹም ቢሆን ቀለል የሚል ነው። 
	• ከእርስዎ የአፕልኬሽን ማከማቻ ላይ ያውርዱት። 
	• በእርስዎ የ WICS ጥቅማ ጥቅሞች ምን ያህል ሳጥኖችን እህል መግዛት እንደሚችሉ ለማወቅ የእህል ስሌትን 	
ይጠቀሙ።
	• የእርስዎን የደረሰኝ ፎቶ በአፕልኬሽኑ ላይ ያስቀምጡ እና ለሚቀጥለው የገበያ ጉዞዎ	
 ከእርስዎ ጋር ይኖርዎታል።

DOH 961-1160  June 2021  Amharic  —  ይህን ሰነድ በሌላ ቅርጸት ለማግኘት፣ ወደ 1-800-841-1410 
ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም መስማት የሚቸግራቸው ደንበኞች ወደ 711 (Washington Relay) መደወል 
ወይም ወደ WIC@doh.wa.gov ኢሜይል ማድረግ ይችላሉ።

ወተት ለመግዛትወተት ለመግዛት
ትክክለኛውን ዓይነት ምረጡ!ትክክለኛውን ዓይነት ምረጡ!
	• ምን ያህል ወተት እና ምን ዓይነት፡ ከስብ-ነጻ፣ 1%፣ 2%፣ ወይም ሙሉው ወተት 
መግዛት እንደሚችሉ ለማየት የእርስዎን የመገበያያ ዝርዝር ይመልከቱ።
	• ከስብ-ነጻ ወተት ስብነት የሌለው፣ የወተት ክሬም እና 0% ያጠቃልላል።
	• አስታውሱ፣ መደብሩ በእርስዎ የመገበያያ ዝርዝር ውስጥ የሌለውን የወተት 
ዓይነት ሊሸጥልዎ አይችልም። ስለ ወተት ጥቅማ ጥቅሞች ጥያቄዎች ካልዎት፣ 
ለእርስዎ WIC ክሊኒክ ይንገሩ።

ትክክለኛውን መጠን ይምረጡ!ትክክለኛውን መጠን ይምረጡ!
	• እርስዎ የፈለጉትን የመያዣ ዕቃ መጠን ለመግዛት በቂ ጥቅማ ጥቅሞች እንዳልዎት 
ያረጋግጡ።

ወተትወተት 

1.0 GAL 	1.0 GAL 	
= 1 ጋሎን= 1 ጋሎን

0.5 GAL	0.5 GAL	
= 1 ግማሽ ጋሎን= 1 ግማሽ ጋሎን

0.25 GAL	0.25 GAL	
= 1 ሩብ= 1 ሩብ

የተነነ ወተትየተነነ ወተት የደረቀ ወተትየደረቀ ወተት

1 ጣሳ = 12 oz ጣሳ	1 ጣሳ = 12 oz ጣሳ	
(5 ጣሳዎች = 1 ጋሎን)(5 ጣሳዎች = 1 ጋሎን)

1 CTR = 25.6 oz ቦርሳ ወይም ሳጥን	1 CTR = 25.6 oz ቦርሳ ወይም ሳጥን	
(25.6 oz ctr = 2 ጋሎኖች)(25.6 oz ctr = 2 ጋሎኖች)

ሁሉንም እህሎች መግዛትሁሉንም እህሎች መግዛት
ሁሉንም የተለያዩ እህሎችን ያጣጥሙ! WIC አጃ፣ ሁሉም የዳቦ ስንዴ፣ ቡናማ ሩዝ፣ ከስንዴ የሚዘጋጁ ምግቦች፣ ሁሉም የፓስታ እህሎች፣ እና ለስላሳ በቆሎ ወይም ሁሉም 
የቶርታ መስሪያ ስንዴ ይሰጣል።
	• እርስዎ መግዛት የሚችሉት አጠቃላይ የእህሉ መጠን በእርስዎ መገበያያ ዝርዝር ላይ ይታያል።
	• በቂ የሆነ ሁሉም ዓይነት የእህል ጥቅማ ጥቅሞችን ካልዎት፣ በአንድ ጊዜ ከአንድ ዓይነት እህል በላይ መግዛት ይችላሉ። ለምሳሌ፣ የእርስዎ የመገበያያ ዝርዝር ከሁሉም 
እህሎች 64 oz እህሎች 64 oz አልዎት የሚል ከሆነ 4 lbs መግዛት ይችላሉ። ይህም በብዙ መንገድ ሊከፋፈል ይችላል። አንዱ ምሳሌም ይህ ነው፡ 

	 አንድ 16 oz16 oz የቡናማ ሩዝ ቦርሳ (1 lb)

+	 አንድ 8 oz8 oz እሽግ ቶርታ የሚሰራበት በቆሎ (.5 lbs)

+	  አንድ 16 oz16 oz ሙሉ የፓስታ ስንዴ ማስቀመጫ ሳጥን (1 lb)

+	  አንድ 24 oz24 oz ግማሽ የሚሆን ሙሉ የዳቦ ስንዴ (1.5 lb)

=	 	  64 oz (4 lbs)64 oz (4 lbs)

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jpma.EBTShopper&hl=en_US
https://itunes.apple.com/us/app/wicshopper/id614569159?mt=8

